
Подготовка к процедуре сдачи крови

Подготовка к процедуре сдачи крови на анализ

Прием пищи, особенно насыщенной жирами, может вызвать изменения результатов
биохимических исследований. Кроме того, содержание многих компонентов в крови
изменяется в течение дня, поэтому кровь для выполнения лабораторных исследований
рекомендуется сдавать утром натощак (после 8-12 часов голодания).

    -  Если у пациента нет возможности прийти в лабораторию утром, кровь следует
сдавать после 6 часов голодания, исключив в утреннем приеме пищи жиры.
    -  Строго натощак (после 12-часового голодания) следует сдавать кровь для
определения параметров липидного профиля: холестерол, ЛПВП, ЛПНП, триглицериды.
    -  Минимум 6-часовое голодание обязательно выдержать перед определением в
крови глюкозы, фолиевой кислоты, сывороточного железа, билирубина, калия,
фосфора, желательно – и перед проведением остальных биохимических,
серологических и гормональных тестов.
    -  Только утром после 6-8 часов голодания (если нет особых указаний эндокринолога)
следует сдавать кровь для определения С-пептида, инсулина.
    -  Кровь для определения кортизола, АКТГ сдают только до 10 утра.
    -  Если предстоит сдавать только общий анализ крови, последний прием пищи может
быть не позже, чем за 1 час до сдачи крови.
    -  Желательно за 1-2 дня до обследования придерживаться стандартной диеты,
исключить из рациона алкоголь. 
    -  Если нет конкретных указаний лечащего врача, кровь на анализ следует сдавать
до начала приема лекарственных препаратов (например, антибактериальных и
химиотерапевтических) или не ранее через 10-14 дней после их отмены. Исключение
составляют случаи, когда хотят исследовать концентрацию принимаемых лекарств в
крови, например, противосудорожных препаратов, или контролируют эффект
принимаемых препаратов – например, непрямых антикоагулянтов. О приеме любых
лекарственных препаратов и пищевых добавок следует предупредить лечащего врача
для исключения неправильной интерпретации результатов.
    -  Исследование крови следует проводить до или через несколько дней после
рентгенографии, ректального исследования, физиотерапевтических процедур и других
медицинских манипуляций.
    -  При проведении гормональных исследований у женщин репродуктивного возраста
(примерно с 12-13 лет и до наступления климактерического периода) на результаты
влияют физиологические факторы, связанные со стадией менструального цикла.
Поэтому при подготовке к обследованию на гормоны ФСГ, ЛГ, пролактин, эстриол,
эстрадиол, прогестерон следует указать фазу цикла (если нет особых указаний
лечащего врача, обычно, эти исследования проводят на 5-7 дни цикла)
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