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Как спланировать беременность?

  

Планирование беременности включает в себя комплекс мер, направленных  на
предотвращение возможных проблем со здоровьем мамы и будущего  ребенка.
Рождение малыша — важный этап в жизни будущих родителей, но,  чтобы это событие
стало поистине радостным и желанным, необходимо  позаботиться об этом
заблаговременно. Для того, чтобы свести к минимуму  риски возможных осложнений,
еще до зачатия ребенка будущим маме и папе  следует пройти обследования у
гинеколога и андролога, выявить наличие  хронических заболеваний, оценить
гормональный фон, иммунологический  статус и генетические предрасположенности к
соматическим заболеваниям.  Также доктор подробно расскажет, как подготовиться к
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зачатию и назначит  определенные препараты, способствующие благоприятному
протеканию  беременности.

  

Подготовка к беременности — с чего начать?

  

Для того, чтобы правильно подготовиться к беременности, следует  начинать ее
планирование не позднее, чем за 3 месяца до зачатия. За это  время будущим родителям
следует обратить внимание на состояние своего  здоровья, избавиться от вредных
привычек и наладить здоровый образ  жизни. Перед первой беременностью паре
следует должным образом морально  подготовиться и начать сбор информации из
литературы и других источников  о предстоящих событиях. В этот период также следует
пройти ряд  необходимых обследований как для мужчины, так и для женщины.

  

Какие обследования необходимо пройти?

  

Важно выбрать хорошее медицинское учреждение и квалифицированного  специалиста,
который впоследствии будет контролировать состояние  здоровья мамы и малыша
вплоть до родов. Врач- гинеколог расскажет, как  подготовиться к беременности и, с
целью проверки состояния здоровья,  предложит пройти следующие обследования:

    
    -  УЗИ органов малого таза (матки, яичников, фаллопиевых труб, шейки  матки).
Исследование рекомендуют проводить после менструации, на 5-12  день
менструального цикла.   
    -  Обследование на хронические очаги инфекций — консультация стоматолога и
ЛОР-врача.   
    -  Осмотр у маммолога на наличие патологических изменений в тканях груди.  
    -  Кольпоскопия — позволяет оценить состояние шейки матки.  
    -  Посещение профильных специалистов при наличии хронических заболеваний.  

  

Помимо вышеприведенных манипуляций доктор должен самостоятельно  осмотреть
пациентку в гинекологическом кресле, собрать анамнез и  расписать все риски и
факторы, которые могут неблагоприятно повлиять на  зачатие и вынашивание ребенка.
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Какие нужно сдать анализы?

  

Для того, чтобы заблаговременно выявить какие-либо нарушения в  организме женщины
и скорректировать их, необходимо сдать следующие  анализы:

    
    -  Мазок на флору и инфекции, передающиеся половым путем;  
    -  Анализ крови на ВИЧ, сифилис, гепатит В и С;  
    -  Общий и биохимический анализы крови;  
    -  Исследование крови на антитела к вирусам краснухи и кори (иммуноглобулин G);  
    -  Соскоб на ПЦР диагностику;  
    -  Исследование крови для определения состояния гормонального фона.  Обычно
необходимо сдать гормоны: эстрадиол, прогестерон,  фолликулостимулирующий,
лютеинизирующий гормон, тестостерон, пролактин,  дегидроэпиандростерон-сульфат,
гормоны щитовидной железы и антимюллеров  гормон.   

  

Консультация генетика

  

Консультация генетика направлена на определение генетических  заболеваний пары и
возможности их передачи будущему ребенку. Обращение к  этому доктору обязательно
не для каждых родителей, а в большей степени  для тех, кто подвержены следующим
факторам риска:

    
    -  оба партнера или один из них старше 35 лет;  
    -  наличие ребенка с пороками развития;  
    -  психические заболевания у близких родственников;  
    -  наследственные отклонения у одного или обоих родителей;  
    -  наличие в анамнезе женщины неудачных беременностей;  
    -  родители являются друг другу родственниками.  

  

Подготовка мужчины к зачатию ребенка

  

Подготовка мужчины не менее важна, ведь от того, какой образ жизни он  ведет и, как
питается, зависит качество сперматозоидов. Поэтому минимум  за 3 месяца следует
исключить все вредные факторы, придерживаться  сбалансированного питания,
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добавить умеренную физическую активность и  вести регулярную половую жизнь.
Также мужчинам рекомендуется пройти  следующие обследования:

    
    -  мазки из мочеиспускательного канала на наличие ИППП;  
    -  спермограмма;  
    -  УЗИ мошонки;  
    -  общие анализы крови и мочи.  

  

Нормальная беременность – одноплодная беременность  плодом без генетической
патологии или пороков развития, длящаяся  370-416 недель, протекающая без
акушерских и перинатальных осложнений.

  

Жалобы, которые могут быть при нормальной беременности:

    
    -  Тошнота и рвота наблюдаются у каждой 3-й беременной женщины. В  90% случаев
тошнота и рвота беременных являются физиологическим  признаком, в 10% –
осложнением беременности. При нормальной беременности  рвота бывает не чаще 2-3-х
раз в сутки, чаще натощак, и не нарушает  общего состояния пациентки. В большинстве
случаев тошнота и рвота  купируются самостоятельно к 16-20 неделям беременности и не
ухудшают ее  исход.   
    -  Масталгия является нормальным симптомом во время беременности,  наблюдается
у большинства женщин в 1-м триместре беременности и связана с  отечностью и
нагрубанием молочных желез вследствие гормональных  изменений.   
    -  Боль внизу живота во время беременности может быть нормальным  явлением как,
например, при натяжении связочного аппарата матки во время  ее роста (ноющие боли
или внезапная колющая боль внизу живота) или при  тренировочных схватках после 20-й
недели беременности (тянущие боли  внизу живота, сопровождающиеся тонусом матки,
длящиеся до минуты, не  имеющие регулярного характера).   
    -  Изжога во время беременности наблюдается в 20-80% случаев. Чаще она
развивается в 3-м триместре беременности.   
    -  Запоры – наиболее распространенная патология кишечника при  беременности,
возникает в 30-40% наблюдений. Запоры связаны с нарушением  пассажа по толстой
кишке и характеризуются частотой стула менее 3-х раз  в неделю.   
    -  Примерно 8-10% женщин заболевают геморроем во время каждой беременности.   
    -  Варикозная болезнь развивается у 30% беременных женщин.   
    -  Влагалищные выделения без зуда, болезненности, неприятного  запаха или
дизурических явлений являются нормальным симптомом во время  беременности и
наблюдаются у большинства женщин.   
    -  Боль в спине во время беременности встречается с частотой от 36  до 61%. Среди
женщин с болью в спине у 47-60% боль впервые возникает на  5-7-м месяце

 4 / 11



Информация о беременности

беременности. Самой частой причиной возникновения боли в  спине во время
беременности является увеличение нагрузки на спину в  связи с увеличением живота и
смещением центра тяжести, и снижение тонуса  мышц под влиянием релаксина.   
    -  Распространенность боли в лобке во время беременности составляет  0,03-3%, и
возникает, как правило, на поздних сроках беременности.   
    -  Синдром запястного канала (карпальный туннельный синдром) во  время
беременности возникает в 21-62% случаев в результате сдавления  срединного нерва в
запястном канале, и характеризуется ощущением  покалывания, жгучей болью,
онемением руки, а также снижением  чувствительности и моторной функции кисти.   

  

Ведем здоровый образ жизни

  

Здоровье будущего малыша во многом зависит от образа жизни его  родителей, поэтому
необходимо уделить особое внимание коррекции  привычного распорядка дня и внести
изменения в следующие аспекты:

    
    -  Работа. Старайтесь соблюдать рациональный режим труда и отдыха. Если 
нагрузка и стресс слишком высоки, стоит заранее поменять место работы  или перейти в
другой отдел. Если девушка работает на вредном  производстве, где приходится
постоянно контактировать с химией, лаками,  красками, излучением и другими
отрицательными факторами, также стоит  найти более безопасную работу.   
    -  Стресс. Подготовка к зачатию обязательно должна сопровождаться 
нормализацией психологической обстановки. По возможности устраните  источники
стресса, избегайте конфликтов на работе, исключите  мероприятия, связанные с
чрезмерным эмоциональным напряжением и  переживаниями.   
    -  Физическая активность. Не стоит злоупотреблять интенсивными  физическими
нагрузками, избегать физических упражнений, которые могут  привести к травме
живота, падениям, стрессу: занятий контактными видами  спорта, различных видов
борьбы, видов спорта с ракеткой и мячом,  подводного погружения. Однако,
упражнения, позволяющие привести в тонус  мышцы девушки, смогут облегчить течение
беременности. Отлично подойдет  плавание, гимнастика, йога, прогулки на свежем
воздухе.   

  

При путешествии в самолете, особенно на дальние расстояния,  необходимо одевать
компрессионный трикотаж на время всего полета, ходить  по салону, получать обильное
питье, исключить алкоголь и кофеин, при  путешествии в автомобиле использовать
специальный трехточечный ремень  безопасности, сообщить врачу о планируемой
поездке в тропические страны  для проведения своевременной вакцинации.
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Немаловажным для беременной женщины является ее эмоциональный фон. На  всем
протяжении беременности Вам нужно избегать стрессовых ситуаций и  эмоциональных
переживаний.

  

  

Питаемся правильно

  

Питаться следует рационально и сбалансированно. Не стоит  злоупотреблять жирными,
консервированными, копчеными продуктами.  Желательно отказаться от мясной и
рыбной продукции, не прошедшей  термическую обработку. Исключите фаст фуд и
полуфабрикаты. Не стоит  также прибегать к диетам, если они не назначены врачом.

  

Необходимо

    
    -  потреблять пищу достаточной калорийности с оптимальным содержанием  белка,
витаминов и минеральных веществ, с обязательным включением в  рацион овощей, мяса,
рыбы, бобовых, орехов, фруктов и продуктов из  цельного зерна,   
    -  избегать использования пластиковых бутылок и посуды, особенно при 
термической обработке в ней пищи и жидкости, из-за содержащегося в ней  токсиканта
бисфенола А, ограничить потребление рыбы, богатой метилртутью  (например, тунец,
акула, рыба-меч, макрель), снизить потребление пищи,  богатой витамином А (говяжей,
куриной утиной печени и продуктов из нее),   
    -  ограничить потребление кофеина менее 300 мг/сутки (1,5 чашки  эспрессо по 200
мл или 2 чашки капучино/лате/американо по 250 мл, или 3  чашки растворимого кофе по
250 мл),   
    -  избегать употребления в пищу непастеризованное молоко, созревшие мягкие сыры,
паштеты, плохо термически обработанную пищу,   
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Очень важно основную долю витаминов и минералов потреблять с  продуктами питания.
Чтобы обеспечить организм будущей мамы всем  необходимым следует обогатить
рацион следующими продуктами:

    
    -  Яйца. Это не только продукт, содержащий незаменимые омега-3 жирные  кислоты,
но и источник белка, фолиевой кислоты, железа и холина.  Последний играет важную
роль в развитии мозга плода и сводит к минимуму  риск дефектов нервной трубки.   
    -  Батат (сладкий картофель). В нем содержатся питательные волокна,  витамин В6,
калий, витамин С, железо, медь, бета каротин и витамин А.  Витамин А способствует
развитию глаз, костей и кожи ребенка.   
    -  Орехи. В орехах много полезных жиров и магния, который снижает риск 
преждевременных родов и способствует развитию нервной системы ребенка.   
    -  Фасоль и чечевица. В этих бобах содержатся белок и железо, фолиевая  кислота,
клетчатка и кальций. Если девушка — вегетарианка, фасоль и  чечевица могут даже
заменить мясо.   
    -  Постное мясо. С ним в организм поступают белок, железо и витамины, помогающие
правильному развитию мышц плода.   

  

 Если Вы курите, постараться бросить курить или снизить число  выкуриваемых в день
сигарет, избегать приема алкоголя во время  беременности, особенно в первые 3
месяца.

  

Принимаем витаминно-минеральные комплексы

  

Не стоит принимать витаминные комплексы без назначения врача. Только  доктор на
основании результатов анализов подберет подходящие витаминные  препараты и
распишет план их приема. Обычно назначают следующие  витамины:

    
    -  фолиевая кислота — необходима для профилактики пороков развития плода;  
    -  омега-3 — укрепляет иммунитет мамы и восполняет дефицит полезных жирных
кислот;   
    -  витамины группы В — способствует усвоению фолиевой кислоты и снижает
проявления токсикоза;   
    -  витамин D3 — способствует усвоению кальция и фосфора;  
    -  витамины А и Е — препятствуют развитию анемии у плода;  
    -  йод, магний, железо, цинк — микроэлементы, отвечающие за физическое развитие
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малыша.   

    

Вакцинация и планирование беременности

  

Вакцинация — неотъемлемый этап подготовки, который поможет  обезопасить маму от
ряда опасных заболеваний, способных повлиять на  процесс формирования плода. Если
женщина не помнит, какие прививки были  сделаны ранее, врач может назначить
лабораторные исследования,  позволяющие выявить наличие антител к различным
инфекционным  заболеваниям. Исходя из полученных данных, выполняется решение о 
дальнейшей вакцинации. 

  

При необходимости можно поставить вакцину от:

    
    -  кори, краснухи, паротита;  
    -  гепатита А и В;  
    -  дифтерии и столбняка;  
    -  ветряной оспы.  

  

Избавляемся от вредных привычек

  

И мужчинам, и женщинам необходимо исключить вредные привычки. В  первую очередь
следует отказаться от курения и употребления алкогольных  напитков. Старайтесь
избегать мест, где курят, так как пассивное курение  наносит не меньший урон
организму.

  

Также следует прекратить бесконтрольный прием лекарственных  препаратов. Многие
медикаменты могут быть опасны для плода или  препятствовать оплодотворению.

  

Внимание!
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Информация о беременности

Вы незамедлительно должны обратиться к врачу при появлении следующих
жалоб: 

  

рвота> 5 раз в сутки,

  

потеря массы тела> 3 кг за 1-1,5 недели,

  

повышение артериального давления> 120/80 мм рт. ст.,

  

проблемы со зрением, такие как размытие или мигание перед глазами, сильная головная
боль,

  

боль внизу живота любого характера (ноющая, схваткообразная, колющая и др.),

  

эпигастральная боль (в области желудка),

  

отек лица, рук или ног,

  

появление кровянистых или обильных жидких выделений из половых путей,

  

лихорадка более 37,5,

  

отсутствие или изменение шевелений плода на протяжении более 12 часов (после 20
недель беременности).
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Информация о беременности

  

Внутриутробное развитие ребенка по неделям

  

Длится беременность в среднем 40 акушерских недель.  Эмбриональные недели –
время, которое малыш фактически существует (с  момента зачатия), а акушерскими
считают время от первого дня последней в  цикле зачатия менструации.

 Все исчисления, которые ведутся во время ожидания малыша, указываются 
именно в акушерских неделях. По ним составлены таблицы у специалистов  УЗИ,
по таким срокам будут ориентироваться на правильность формирования  плода,
оценивать, как он растет и развивается.

 Описание развития ребенка в утробе матери по неделям:
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Информация о беременности

 1 НЕДЕЛЯ Эндометрий в матке, готовящейся к имплантации оплодотворенной яйцеклетки.2 НЕДЕЛЯ Выделение из фолликула яйцеклетки. Именно в эти сутки ей предстоит встретиться сосперматозоидом.3 НЕДЕЛЯ Процесс оплодотворения, положивший начало развитию эмбриона. Через 3-6  днейпосле овуляции зигота перестает быть таковой и становится  бластоцистой.Бластоциста имеет два слоя: внутренний позднее станет  внутренними органамиребенка, а внешний отвечает за  процесс имплантации.  После того как бластоциста«прилипла», начинается  ее постепенное погружение в эндометрий, ворсинки внешнегослоя  бластоцисты соединяются с кровеносными сосудами женщины, зародыш  начинаетпитаться– получать все, что ему нужно для развития из  материнской крови.4 НЕДЕЛЯ Бластоциста уже стала эмбрионом и он приобрел первые характеристики: его  вес –около 0.5 грамма, рост – менее 1 миллиметра. Формируется три  зародышевых лепестка.Наружный   станет кожными покровами ребенка,  средний ляжет в основу поэтапногообразования сердца и сосудов, половых  органов, костей и мышечной ткани, авнутренний будет органами  пищеварения, дыхания и мочеполовой системы. Появляется зачаток спинного мозга.   Сам малыш выглядит как шарик. На  этом сроке  он научился добывать кислород из материнской крови с  помощью хориона.5 НЕДЕЛЯ Рост эмбриона на этой неделе – уже около 1.5 миллиметров, вес – в  пределах 1 грамма.Начинают закладываться половые клетки. Начало  формирования головного мозгаребенка. Эта неделя считается одной из самых важных, поскольку сейчас у ребенка закладывается прообраз нервной системы – трубка, которой предстоит стать  головными спинным мозгом.6 НЕДЕЛЯ Рост эмбриона– около 3.5-4 мм, вес – около 1.5 граммов. На этом сроке у ребенка начинается формирование иммунной системы – закладывается формирование рук,  закладывается формирование глаз и ушей. Появляется первичная плацента не более 1 сантиметра толщиной. Стартует образование маточно-плацентарного кровотока.7 НЕДЕЛЯ Рост эмбриона около 5-7 миллиметров. Вес – 1.5 грамма, малыш достигает размеразернышка белой фасоли. На текущем сроке формируются нервные волокна, концу 7 недели  малыш начинаетдвигаться, но пока   рефлекторно. Начинается формирование  органов зрения, поэтомуна 7 неделе женщине важно употреблять  достаточное количество витамина А ифолиевой кислоты,  определяются зачатки глаз, живот и грудь, а на ручкахпроявляются  пальцы. Единственная кишка разделяется на отделы, им предстоит позднее стать  пищеводом,желудком, глоткой, поджелудочная железа на этой неделе  начинает вырабатыватьпервый инсулин.  Появляется трахея, сердце становится четырехкамерным. Пол пока неочевиден.8 НЕДЕЛЯ Рост малютки превышает 2.5 сантиметра. По размерам он похож на некрупнуювиноградину.  Продолжают формироваться лицевые структуры. Головной мозг отделился от спинного, начинает появляться мозжечок. Малыш получает возможность  двигатьголовкой. Возникновение нервных импульсов в головном мозге9 НЕДЕЛЯ Размером малютка напоминает крупную виноградину – рост до 5.5  сантиметров, а вес –около 5 граммов. Диаметр плодного яйца – около 35  мм. Начинается формированиебудущих зубов внутри челюстей. Наряду с  мозжечком, в головном мозге появляетсягипофиз. Закладываются черепные и  спинномозговые нервы. Развитие эмбрионаполучает новый толчок —  начинается формирование полушарий в мозге10 НЕДЕЛЯ Завершился эмбриональный период развития и начался фетальный. Малыш  именуетсяплодом и так будет до самых родов. Внешне он уже похож на  человека – хвостикабольше нет, есть четыре конечности, копчик, голова. Вес малютки – около 10 граммов, рост – от 6 до 7 мм. По размерам он  напоминаетнебольшую сливу. Продолжается развитие и разветвление нервной  системы. Головной мозг имеет два полушария, начинается формирование первых  нейронныхсвязей. К концу недели малыш начинает подносить ручки ко рту,  трогать свое лицо.Почки активно производят мочу, малыш заглатывает воды  и писает, воды обновляютсякаждые 3.5-4 часа.  Головка округляется, появились губы и веки, заложены носик и ушные  раковины.Теперь у малыша есть шея, и он начинает поворачивать головку.  Начинают растипервые волосы, тонкая кожа начинает чувствовать первые  тактильные ощущения. Руки длиннее ног, на кончиках пальцев есть маленькие ноготки, работают  суставы(локти и колени). С этой недели стартует процесс минерализации  костей, пока онибольше напоминают хрящи. Также на этом сроке появляется  диафрагма. Малышусвободно в матке, он плавает и постоянно  переворачивается. В конце 10 недели малышначинает различать (пока лишь  очень условно) вкус – на языке формируются вкусовыерецепторы.11 НЕДЕЛЯ Весит ребенок более 15 граммов, его рост – около 8 сантиметров. По размерам оннапоминает среднюю грушу. У малыша развивается новая способность — он различает запахи, идет  формированиесетчатки глаз, радужной оболочки, хрусталика и роговицы.  Кости начинаютнакапливать кальций, питание беременной должно быть  составлено с учетомповышенной потребности в нем.12 НЕДЕЛЯ Рост достигает 9-10 сантиметров, а вес – примерно 20 граммов. Эти  параметрысопоставимы с лимоном среднего размера. Пленка между пальцами  исчезает, ониприобретают завершенный вид. Периоды сна сменяются периодами активности, растут мышцы, а потому малыш  активнодвигается (даже во сне), он уже умеет сосать свой пальчик13 НЕДЕЛЯ его рост – около 11 сантиметров, вес – около 30 граммов. Время для закладки зачатков зубов. Завершилось формирование среднего  уха  Вголовном мозге активно растет мозговое вещество, каждый день в  нем становится на250 тысяч новых клеток больше. Минерализация костей  идет полным ходом: первымитвердеют череп и позвоночник и только потом –  конечности. На этой неделе малышобзаводится ребрами. Сформированы  все органы дыхательной системы, и груднаяклетка начинает расширяться.  Формируются голосовые связки. Развитие во втором триместре14 НЕДЕЛЯ Рост малыша сейчас – 12-14 сантиметров, а вес достигает 50 граммов. По  размерам оннапоминает небольшой гранат.   у него появляются отпечатки  пальцев.  Головной мозгдостаточно созрел, чтобы взять контроль над  органами и системами на себя.  Сердцемалютки перекачивает до 25 литров  крови в сутки.15 НЕДЕЛЯ Малыш становится больше. Его размеры сопоставимы с яблоком – рост  составляет 16сантиметров, а вес – около 100 граммов. В головном мозге  появляются первыеизвилины.  Мозжечок уже лучше координирует движения конечностей. Происходит важный момент во внутриутробном развитии – плод различает темноту и свет. У мальчиков начинает вырабатываться собственный тестостерон, девочки  покасобственных половых гормонов не производят. Объем околоплодных вод  нарастает иэто норма.16 НЕДЕЛЯ Весит уже до 130 граммов. Рост малыша – 17 сантиметров, по размерам он  напоминаеткрупный плод авокадо и без труда смог бы поместиться на  ладони взрослого.   Началиработать мышцы, отвечающие за движения глаз,  появились ресницы. Завершилось формирование мышечного каркаса, теперь все мышцы лишь  растут.  Наэтой неделе начинают полноценно трудиться железы внутренней  секреции. Длинапуповины достигает полуметра. Теперь уже точно определяется пол малыша на УЗИ. Полным ходом идетформирование и запуск иммунных процессов17 НЕДЕЛЯ Весит малыш около 160 граммов, а его рост достигает 19-20 сантиметров. По размерамон похож на новорожденного щенка. Считается, что на этой неделе малыш начинает видеть сны. Нервная система  развитанастолько, что малыш получил возможность координировать  движения простые икомбинированные: сосать кулачок он может уже не  потому, что так получилось, апотому, что ему этого хочется. Появляется инстинкт самосохранения – при громком звуке кроха группируется,сжимается. Теперь малыш меньше спит.18 НЕДЕЛЯ Весит малыш сейчас до 220 граммов, его рост – около 22 сантиметров. В  сравнении совощами и фруктами ребенок сопоставим со спелым манго. Кора  головного мозгаформируется очень интенсивно. Завершился процесс  минерализации костей черепа ибольших парных костей. Ножки ребенка  впервые превысили по длине ручки. Ребенокзаглатывает до 400 мл  амниотической жидкости в сутки. Так он тренирует своюпищеварительную  систему и органы выделения мочи. Закладываются постоянные зубы.19 НЕДЕЛЯ Сейчас его рост – около 24 сантиметров, а вес – около 300 граммов. Он  напоминаетбольшой томат. Сформированы брови и ресницы. Малыш шевелится  давно, но именносейчас он достиг размеров, при которых женщина может  начать его ощущать. На этой неделе малыша можно поздравить с обретением полноценного слуха.  Теперьон начинает воспринимать звуковые волны. Можно начинать читать  крохе сказки и петьпесни, которые после его появления на свет будут им  восприниматься как ужезнакомые, а потому – обладать успокаивающим  эффектом.20 НЕДЕЛЯ Сейчас его размеры сопоставимы с папайей: рост – около 26 сантиметров, вес – 350граммов. На этой неделе формируется рефлекс моргания, в полную силу начинает  работатьиммунная система. Сейчас становится очевидно – правша ребенок  или левша. Семь издесяти малышей сосут правый палец, именно правая  сторона у них и будетпреобладающей. На этой неделе слабое, еле уловимое толкание изнутри начинает чувствоватьбольшинство женщин, беременных впервые.21 НЕДЕЛЯ Вес составляет уже более 400 граммов, а рост может достигать 28 сантиметров. Поразмерам его можно сравнить с куклой. Нервная система развивается без перерывов и выходных, каждую секунду  появляютсятысячи новых клеток-нейронов. В головном мозге активно  образуются борозды иизвилины. Развиваются и оттачиваются рефлексы. В  головном мозге развиваетсяцентр, который потом будет отвечать  за распознавание речи.22 НЕДЕЛЯ Вес ребенка составляет более 500 граммов, рост – 30 сантиметров. Размерысопоставимы с кукурузным початком. Малыш уже похож на новорожденного. Жировая клетчатка на этой неделе начинает  распределяться по всему телу, завершается формирование позвоночника. Начинаетсясозревание легких. Подходит к концу закладка и укрепление костей позвоночника23 НЕДЕЛЯ Рост чуть более 30 сантиметров. Вес   560-580 граммов.  Формируется  дыхательныйрефлекс – легкие совершают особые рефлекторные движения. Активно работают потовые и сальные железы. У ребенка уже есть любимые и нелюбимые звуки. Мама может почувствовать, что малыш икает.24 НЕДЕЛЯ Рост – 31 сантиметр, вес – около 600 граммов. Появляются сухожильные рефлексы.25 НЕДЕЛЯ Рост малыша – около 33-35 сантиметров, вес – около 700-800 граммов. Началась выработка меланина, за счет чего кожа становится розоватой.Стремительное развитие дыхательной системы. В легких начинает вырабатываться особое вещество – сурфактант. Оно поможетальвеолам не слипаться при самостоятельном дыхании. У ребенка происходит чередование быстрой и медленной фаз сна, преобладаетбыстрый сон.26 НЕДЕЛЯ Вес малыша – от 800 до 850 граммов, рост – более 35 сантиметров. Мозг налаживает связь с корой надпочечников, у ребенка появляется свой собственный гормональный фон. Гипофиз начинает вырабатывать гормоны  роста. Убольшинства мальчиков на этой неделе яички опускаются из  брюшной полости вмошонку.  Спит плод до 23 часов в сутки, то есть почти  постоянно.  Появляетсяспособность открывать-закрывать глаза.27 НЕДЕЛЯ Рост малыша достигает 36-37 сантиметров, вес варьируется от 900 до 1100  граммов.Малютка перестает умещаться в матке в полный рост и начинает  принимать такназываемую сгибательную позу.  Улучшается зрение, теперь  малыш может различатьне только свет и темноту, но и цветовые  расфокусированные пятна разной интенсивности. Продолжается накоплениесурфактанта в легочной ткани. Идет налаживание обменных процессов Развитие в третьем триместре28 НЕДЕЛЯ Рост малыша – 37-38 сантиметров, вес варьируется от 1200 до 1400  граммов.  Пока увсех глаза голубые, радужка поменяется чуть позже. Начинает работать зрительный нерв – малыш морщится, если свет на живот  падаетслишком яркий. В легких завершается формирование альвеол,  продолжаетсянакопление сурфактанта. Подкожного жира становится все больше29 НЕДЕЛЯ Рост – 37-39 сантиметров вес может достигать 1.5 килограммов,  Завершаетсяформирование коры головного мозга. Почки производят до половины литра мочи в сутки. Плод начинает быстро набирать массу тела30 НЕДЕЛЯ Рост ребенка – более 41 сантиметра, вес – более 1600 граммов. Параметры можносравнить с дыней. Завершается дифференциация коры головного мозга. Регистрируются при желании  электрические потенциалы мозга. На фото, сделанном по время УЗИ, можно увидеть, что  какое  положение  занялребенок: девять из десяти малышей уже занимают в матке правильное  головноеположение, если нет, то шансы на разворот крайне невысоки – в  утробе стало оченьтесно.31 НЕДЕЛЯ Рост малышей сейчас превышает 41-42 сантиметра, вес подбирается к 1800-1900граммов.  Завершается формирование поджелудочной железы и печени32 НЕДЕЛЯ Рост малыша – более 43 сантиметров, вес – от 1700 до 2000 граммов.  Организм малышаначинает обратный отсчет: вырабатывается в малых  количествах окситоцин, которыйдолжен помочь маме подготовиться к родам,  сформировать так называемуюгормональную родовую доминанту.33 НЕДЕЛЯ Рост малыша достигает 44-45 сантиметров, вес составляет более 2 килограммов. Ребенок наращивает мышечную массу Двигательная активность плода  снижается. Емустановится трудно и тесно активно двигаться в матке.34 НЕДЕЛЯ Рост до 45 сантиметров и весит уже от 2200 до 2500 граммов. Плацента достигла пика своего развития, теперь в ней начинаются  постепенныедегенеративные процессы – она стареет, но это не станет  причиной ухудшениясостояния малыша. Стареющая плацента начинает стимулировать выработку пролактина, который  готовитженщину к грудному вскармливанию. У малыша, всё, кроме веса, без  изменений.Происходит укрепление скелетного аппарата35 НЕДЕЛЯ Рост малютки на текущей неделе составляет 45-47 сантиметров, его вес  может бытькак 2400, так и 2900, все зависит от индивидуальных  особенностей. За неделюнабирает по 200-300 граммов.  Внешне малыш выглядит вполне готовым к рождению, но последний месяц беременности очень важен, ведь накопление сурфактанта в легочной ткани продолжается. Радужная оболочка глаз малютки становится такой, какой ей  нужнобыть по генетическому наследованию. Завершился процесс  миелинизации нервныхокончаний. Головной мозг заметно увеличился в  массе, а извилины стали болееглубокими. Малыш владеет уже 70  рефлексами. Накапливаются жировые отложения,кожа приобретает розоватый  оттенок.36 НЕДЕЛЯ Вес малыша достиг 2700-3000 граммов, хотя есть и миниатюрные малютки,  которыевесят чуть больше 2.5 килограммов. Рост малышей в среднем – от  46 до 49 сантиметров. Кожа стала плотной, она надежно оберегает организм малыша.   Ногти  впервыевыступили за пределы фаланг. Минерализовались все кости, только  кости черепаостаются подвижными, чтобы облегчить процесс рождения. В  головном мозге работаютцентры мышления и логики. Мозг контролирует  работу всех органов и систем. Околоплодных вод становится меньше, ведь малышу нужно освободить хотя бы немногоместа в полости матки.37 НЕДЕЛЯ Средний вес плода на этом сроке – 3100 граммов. Рост – 49-52 сантиметра. Настраиваются органы чувств, малыш готовится к рождению, которое  потребует отнего огромных усилий и адаптационных способностей. В легких накопилось достаточно сурфактанта, необходимого для  полноценногодыхания, и теперь выработка этого вещества несколько  замедляется, но непрекращается совсем. В случае родов прогнозы  положительные, посколькунедоношенность будет легкой степени, не  требующая реанимации. Желудочно-кишечный тракт малыша сформирован и готов к грудному вскармливанию38 НЕДЕЛЯ Средний вес на этом сроке – 3300-3600 граммов, рост – 50-52 сантиметра.  Работа всехвнутренних органов согласована между собой. Не работают пока  только легкие, их часпридет сразу после того, как малыш родится.   Количество шевелений заметноуменьшилось, зато пинки и толчки стали  болезненными, ведь вод стало мало.39 НЕДЕЛЯ Рост – более 53 сантиметров. Вес 2900-3000 граммов, а есть богатыри – за 4килограмма.  Практически завершился процесс накопления сурфактанта в легочной ткани.  Легкиеготовы к самостоятельному дыханию. Все еще продолжается отладка  нервной системы,но этот процесс будет протекать и после рождения, в  течение всего первого годажизни. У ребенка есть свой режим дня, он спит  и бодрствует в определенныепромежутки времени. Головка малыша прижата к выходу из матки, ручки сложены на груди. Он готов крождению.40 НЕДЕЛЯ Все органы сформированы. Хрящевая ткань затвердела, кости скелета тоже. Свободными и подвижными остаются только кости черепа, это необходимо,  чтобы безтравм пройти по родовым путям. Из-за неудобств, которые ребенок испытывает из-за тесноты в утробе, у  него начинаетвырабатываться гормон стресса – адреналин. Он тоже  помогает организму материподготовиться к родовой деятельности. Под его  воздействием усиливается выработкаокситоцина, и быстрее раскрывается  шейка матки. Плацента имеет последнюю, третьюстепень зрелости. В последние дни лучше сократить в рационе количество продуктов с  содержаниемкальция, чтобы не вызвать раннего отвердения костей черепа,  особенно еслибеременность пролонгируется до 42 недели. С началом родовых схваток начнется раскрытие шейки матки, и когда она  откроетсяполностью, малыш начнет продвижение вперед. Каждое его  движение и поворот впроцессе прохождения родовых путей будет  рефлекторным (не зря нервная систематак старательно и долго к  этому готовилась). Малыш как будто знает, как и что сделатьв ту или  иную минуту. Этот процесс называется биомеханизмом родов. Женщине на протяжении всей беременности важно сохранять спокойствие и не нервничать, поскольку мышечные зажимы, к которым приводят стресс и  страх,являются основной причиной  родовой боли, разрывов.  
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